
人人都是防线   战“疫”有你有我 
——致广大市民朋友们的一封信 

 

亲爱的市民朋友们： 

大家好！一年前，新冠肺炎疫情突如其来。一年来，我们守望相助，共克时艰，历经风雨，共同

守护了岛城的安全！ 

当前，疫情形势依然复杂严峻，特别是临近新春佳节，防控任务更加繁重艰巨。为巩固来之不易

的防控成果，我们期待您从“我”做起，带动家人、朋友、同事等身边的每一个人，积极做到： 

一、主动报备信息。如您或您的家人从境外及国内疫情重点地区返青，请提前联系所在的社区（村），

主动报备个人信息。如有关部门工作人员向您了解情况，请如实告知并积极配合做好核酸检测、健康

管理等工作。 

二、践行健康生活方式。勤洗手、常通风、戴口罩、保持“一米线”社交距离。注意合理膳食，

保持乐观心态，保证充足睡眠，适量体育锻炼，提高免疫力，预防呼吸道传染病。 

三、加强自我防护。前往商场、超市、农贸市场、娱乐场所等人员密集场所，乘坐地铁、公交、

出租车（网约车）等公共交通工具及电梯，请提高防范意识，全程佩戴口罩。倡导无接触收快递，对

收到的邮件、包裹先进行表面消毒处理。 

四、减少人员聚集。线上拜年、见屏如面也是一种时尚。家庭私人聚会聚餐时请控制在 10 人以

下，老年人、慢性病患者、孕妇、儿童及有流感症状人群尽量不参加。婚丧嫁娶能简办就简办，尽量

少摆酒席、避免人群聚集。 

五、减少非必要出行。春节期间尽量就地过节，非必要不出青岛，避免前往境外或国内疫情重点

地区。如确需远行，请提前了解目的地疫情风险等级和防疫要求，主动做好行程记录，并全程做好个

人防护。 

六、安全食用冷冻冰鲜食品。请到正规市场选购，购买进口冷冻食品时请主动查看入境货物检验

检疫、检测消毒证明是否齐全，并尽量避免直接接触，加工时请戴手套，生熟分开，避免生食。 

七、主动做好健康监测。您或您的家人一旦出现发热、干咳、乏力等症状，请立即到就近的发热

门诊就医，并主动告知活动轨迹及接触史。就医途中全程佩戴口罩，避免乘坐公共交通工具。 

八、保护隐私拒传谣言。文明上网，理性发言，不随意散播他人隐私，不信谣、不传谣，关注权

威渠道发布的相关信息。 

爱青岛，让青岛更美好！亲爱的市民朋友们，大家是我们做好常态化疫情防控工作的最大底气！

人人都是防线，战“疫”有你有我。为了我们的城市更加安全，为了你我他身体健康，让我们一起加

油！ 
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